
Missie
 “Vol aandacht en vertrouwen de nieuwe mens  

geboren te laten worden op een zo 
natuurlijk mogelijke wijze.”

unieke combinatie: HAPTO-REFLEX

Cursus voor verloskundige / verpleegkundige verloskamers

Passie

“Ons werk is onze passie. Een rustig welkom voor 
de pasgeborene willen wij uitdragen!!”

Agnes van den Hoogen Carla Huis in ’t Veld

Praktijk voor haptonomie 
www.hetlotuskind.nl	

Praktijk voor reflexologie
www.voetenhandreflexologie.nl

Cursusinhoud
 
Haptonomie

-	 Contact met de baby

	 in de schoot

-	 Omgaan met pijn

-	 Opvangen weeën 

-	 Ademhaling

-	 Diverse baringshoudingen

-	 Overgave, loslaten en vertrouwen

- 	 Nazorg voor moeder en kind

Reflexologie

Theorie 

-	 Basisprincipe reflexologie

- 	 Projectie van bekken op de voeten

Veel praktische reflexologie en acupressuur

-	 Voor tijdens de bevalling; weeënstimulatie, pijnvermindering,  ligging 

	 beïnvloeden, activiteit baby bevorderen, geboorte placenta stimuleren etc.

-	 Voor in het kraambed: Involutie stimuleren, binding moeder en kind, 

	 borstvoeding stimulatie, lymfedrainage en uitbalanceren hormonen

Data 
Vanaf oktober 2010

Omgeving
Eindhoven en/of Landgoed de Kristalboom Varik (Tiel)

Extra info 
4-Daagse cursus (2 x 2 dagen)	


